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一、摘要

透過這次分析是想了解心理狀況，本次研究彙整了有關心理諮商之問題，藉由Google
表單蒐集之資料當作屬性(例如：以下Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ代表1天以下、1-2天、3-4天、5-
7天以及a、b、c、d代表一個禮拜之次數1次以下、1-2次、3-4次、5-7次)。透過一週運
動之天數、睡眠品質狀況、進食等問題…，由表單選項了解調查對象之習慣，並透過
Weka大數據分析獲取各種之外在因素會影響分析結果。

二、技術說明

(1)本研究藉由0代表無、a、b、c、d、數字和百分比之比例，來進行配對，得知每筆資
料皆有密切關係，自小數點得知這筆資訊之數字資訊，及屬性分群內容，最後再利用
「分群分析」分出了五種類型之族群。(2)決策樹可以了解到每筆資料對應到的地方，
所呈現的東西是甚麼，讓我們可以很直觀的知道任何資料所代表的東西，經由決策樹
結果，我們可以得知這筆資料的可用。(3)使用網頁可以直接呈現我們專題所要表達的
成果，並給與一般使用者一些簡單的心理建議，以網頁。

三、專題結果

根據我們資料探勘方法分析的結果，發現心裡狀況會影響生理狀況的關聯，例如在決
策樹中有一條規則為我常常覺得想哭對應到我覺得比較會往壞處想的決策樹關聯是會
導致身體疲勞虛弱，透過我們網頁得到的建議可能是適當紓壓，減少負面想法，會對
自身疲勞虛弱的情況有所改善。
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